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iRevive los mejores momentos del Plan de Bienestar 2025 - primer semestre!
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Manizales, Julio 31 de 2025

Sefores
SERVIDORES(AS) JUDICIALES
Distrito Judicial y Administrativo de Caldas

Hola a todos,

Nos alegra compartir con ustedes una accién de informacién digital en formato PDF que

recopila los momentos mas significativos que vivimos en el marco del Plan de Bienestar 2025
durante el primer semestre del afo.

Este documento, adjunto, es una muestra del compromiso por fortalecer el bienestar, la
integracion y la calidad de vida laboral de todos.
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QUE PASO EN EL PRIMER
SEMESTRE 2025

CON EL PLAN DE BIENESTAR
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Consejo Superior de la Judicatura | Manuela Zuluaga Diaz
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Direccion Seccional de Profesional Universitario
Administracion Judicial DSAJ Manizales
de Manizales
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AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electrénico contiene informacién de la Rama Judicial
de Colombia. Si no es el destinatario de este correo y lo recibié por error comuniquelo de
inmediato, respondiendo al remitente y eliminando cualquier copia que pueda tener del mismo. Si
no es el destinatario, no podra usar su contenido, de hacerlo podria tener consecuencias legales
como las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de 2009 y todas las que le apliquen. Si es el
destinatario, le corresponde mantener reserva en general sobre la informacién de este mensaje,
sus documentos y/o archivos adjuntos, a no ser que exista una autorizacién explicita. Antes de

imprimir este correo, considere si es realmente necesario hacerlo, recuerde que puede guardarlo
como un archivo digital.
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DIA DE LA
MUJER

Una serenata llena de emocion fue el
escenario perfecto para celebrar a
nuestras companeras, destacando un
ambiente de alegria, reconocimiento y
bienestar emocional.
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Un detalle simbdlico a
nuestras companeras que
invita al autocuidado y al
amor propio. Un gesto que
reconoce su papel como
fuente de ternura, fortaleza
y los sentimientos mas
hermosos que enriquecen

nuestro entorno.
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JUEGOS NACIONALES
RAMA JUDICIAL

uestra seccional participo activamente en los Juegos Nacionales
de la Rama Judicial, con representacion en baloncesto, atletismo,
billar, tejo y bolos. Esta experiencia fortalecio el trabajo en equipo,
la disciplina y el bienestar fisico y emocional de los participantes,

demostrando el compromiso y la pasion por el deporte.
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DIA DEL PADRE

Se entreg6 un detalle especial a nuestros companeros padres: un

termo, una tarjeta y un chocolate, como simbolo de gratitud y
reconocimiento.

¢Sabes por qué es importante reconocer el
Dia del Padre?

Porque a lo largo de la historia, la figura paterna ha
representado guia, proteccion y amor incondicional.

e Pt

Reconocerlos es valorar su presencia y recordarles
que también merecen cuidarse, ser celebrados y
sentirse orgullosos de su rol en la familia y la
sociedad.

sl f*.-l_ll\l_"l"ll:_'ll' de la | udicatura ﬁk ( .'-"]'I'-'-i"i\"-‘ E";Lll"'-."l'i\'.?:' de la | udicatura 05

Jireccio B I"‘j Caraasnith 1 de
Administracion Judicial —3’" L"m"""_ln SECCItna o
de Manizales () la Judicatura de Caldas




CURSO POSTRES Y
PASABOCAS

INDICE

Un chef compartio paso a paso la
preparacion de entradas y
pasabocas, en una jornada practica
y participativa. La actividad
promovio el aprendizaje, la
creatividad y el disfrute colectivo,
fortaleciendo el bienestar
emocional y social de los
participantes.
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Los hijos de nuestros companeros
disfrutaron de cine, juegos y visitas
recreativas. Su bienestar también
es clave para fortalecer la armonia
familiar y laboral.
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A traves de dinamicas con mimosy

at

payasos, se promovio de forma
creativa y divertida el uso
responsable del celular en el
entorno laboral, fomentando la
atencion plena, el respeto y la
convivencia.
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Jornada llena de entretenimiento,
crispetas y union. Una experiencia
que fortalecio los lazos familiares
y promovio el bienestar
emocional a traves del arte y el
tiempo compartido.
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Un recorrido ecoldgico por el majestuoso
Nevado del Ruiz permiti®6 conocer su
ecosistema, reflexionar sobre su cuidado y
compartir una bebida caliente entre
compaferos. La jornada finalizd en los
Termales del OtoAio con musica en Vvivo,
comida gourmet y un bafo relajante,
promoviendo el bienestar fisico, mental y
espiritual en un entorno natural dnico.
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CURSOS COCGINA
MEXICANA

INDICE

Con la guia de un chef, los
participantes prepararon deliciosos
platos tipicos de la gastronomia
mexicana, siguiendo paso a paso
cada receta. Una experiencia que
combino aprendizaje, sabory
bienestar a través de la cocina.
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Con la guia de un bartender
— profesional, los participantes
Mﬂs De lo prepararon mas de 10 cocteles,
explorando sabores del mundo. Una
COCTGLGS experiencia que combino arte,

a y participacion activa,
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INDICE

DIA DE LA
FAMILIA

Jornada llena de actividades
recreo deportivas, musica,
comida y diversion. Un espacio
disenado para fortalecer los
lazos familiares y disfrutar
sanamente en comunidad.
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OALLER inpiCE

En este espacio lleno de color y naturaleza,
los participantes aprendieron de forma
practica como plantar, cuidar y mantener
una orquidea saludable. Con la guia de
expertos, se exploraron técnicas de cultivo,
recomendaciones para su floracion y el valor
de conectar con la naturaleza como fuente
de bienestar emocional y espiritual.
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TALLER DE PINTURA EN
OLEO

Guiados por un profesional,
los participantes exploraron el
arte del dleo, creando sus
propias obras con dedicacion
y creatividad. Mas que un
taller, fue una experiencia de
expresion, conexion entre
companeros y orgullo al
llevarse su “obra maestra”
como premio al esfuerzo.
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de Manizales

Un  recorrido  ecoldégico por el
majestuoso Nevado del Ruiz permitid
conocer su ecosistema, reflexionar
sobre su cuidado y compartir una
bebida caliente entre companeros. La
jornada finalizd en los Termales del
Otoio con mdasica en vivo, comida
gourmet 'y un bafo relajante,
promoviendo el bienestar fisico, mental
y espiritual en un entorno natural Unico.
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ENTRENAMIENTOS
DEPORTIVOS

Participacién activa en sesiones de
zumba, baloncesto, natacién, ping-pong,
ciclismo, atletismo y futbol. Estas
actividades promovieron la salud fisica,
el trabajo en equipo y el bienestar
integral a través del movimiento y la

diversidn.
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