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iWEBINAR IMPERDIBLE! HIGIENE DEL SUENO 8 DE AGOSTO HORA 11:00 A.M.

Desde Diana Carolina Martinez Buitrago <dmartineb@cendoj.ramajudicial.gov.co>
Fecha Vie 08/08/2025 8:21

Para Listamzl <listamzl@cendoj.ramajudicial.gov.co>; Listacld <listacld@cendoj.ramajudicial.gov.co>

cc Lina Susana Vasquez Millan <lvasquemi@cendoj.ramajudicial.gov.co>; Jaime Gregorio Garces Rueda <jgarcesr@cendoj.ramajudicial.gov.co>; Direccién
Secciona Rama Judicial Secretaria General - Caldas - Manizales <sec_deajcaldas@cendoj.ramajudicial.gov.co>; CTO-CE-009 Apoyo Sistema Gestion Seguridad
Salud Trabajo Dsaj - Caldas - Manizales <apoyosgsstdsajmzl@cendoj.ramajudicial.gov.co>; psicosocial.manizales@gmail.com
<psicosocial.manizales@gmail.com>; Luisa Fernanda Rodriguez Montafia <lrodriguem@cendoj.ramajudicial.gov.co>; ramajudicial34@cromamedical.com
<ramajudicial34@cromamedical.com>
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iWebinar imperdible!
Higiene del sueno

Comparte con tres profesionales psicosociales del area de
Seguridad y Salud en el Trabajo de la Rama Judicial

Viernos 8
Agosto, 2025

Diana Sarrazola £ Alba Guerrero
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& :Por qué asistir?

La asepsia ded sueno permite adquirir habitos iCondctate -
protectores, recucr el insomnio laboral y prevenis SRR ¢
Nesgos pSicosociakes derivados dé un descanso ‘M!"o QR o dendo
deficiente. Este webinar ofrece herramientas oiic en of enteot
practicas para promover un sueno saludabile y

majorar el rendimsento en of contesto judicial

No te pierdas la oportunidad de comprender la importancia del
suefo como funcién vital y su relacién con el bienestar laboral
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context=%7b%22Tid%22%3a%22622cba98-80f8-41f3-8df5-8eb99901598b%22%2c%220id%22%3a%227511ac24-cd56-44f3-a541-ed49d95f1a55%22%7d
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DIANA CAROLINA MARTINEZ BUITRAGO

Profesional de Apoyo Especializado en SGSST
Direccion Ejecutiva Seccional De Administracion Judicial
dmartineb@cendoj.ramajudicial.gov.co

Consejo Superior de la Judicatura

Direccion Seccional de
Administracion Judicial
de Manizales

AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electrdnico contiene informacién de la Rama Judicial de Colombia. Si no es el destinatario de este
correo y lo recibi6 por error comuniquelo de inmediato, respondiendo al remitente y eliminando cualquier copia que pueda tener del mismo. Si
no es el destinatario, no podréa usar su contenido, de hacerlo podria tener consecuencias legales como las contenidas en la Ley 1273 del 5 de
enero de 2009 y todas las que le apliquen. Si es el destinatario, le corresponde mantener reserva en general sobre la informacion de este
mensaje, sus documentos y/o archivos adjuntos, a no ser que exista una autorizacion explicita. Antes de imprimir este correo, considere si es
realmente necesario hacerlo, recuerde que puede guardarlo como un archivo digital.
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