Rama Judicial

Consejo Superior de la Judicatura Consejo Superior de la Judicatura

Repiblica de Colombia  Direccion Ejecutiva Seccional de Administracion Judicial
Manizales - Caldas

CIRCULAR DESAJMAC25-30
Fecha: 21 de agosto de 2025

Para: SERVIDORES (AS) JUDICIALES
DISTRITO JUDICIAL Y ADMINISTRATIVO DE CALDAS

Asunto: “Invitacién a participar en los talleres presenciales a través del programa
para fomentar el reconocimiento y cuidado de los servidores judiciales en
las dimensiones: Mental, espiritual, fisica y psicologica desde una vision
integral.”

Respetados (as) Servidores (as) judiciales:

La Direccion Seccional de Administracion Judicial de Manizales y el Consejo Seccional de
la Judicatura de manera atenta los (as) invitan a participar del Programa para fomentar el
reconocimiento y cuidado de los servidores judiciales en las dimensiones: Mental,
espiritual, fisica y psicolégica desde una visién integral. Se realizaran 4 talleres, de la
siguiente manera:

TALLER FECHA LUGAR HORA
Taller 1. MENTAL - Cambio de 29 de agosto de Recinto del 8:00AM A
Paradigmas 2025 Pensamiento 2:00PM
Taller 2. PSICOLOGICO -Emocional, Recinto del Por confirmar
Salud Mental 18 de septiembre Pensamiento
Taller 3. FISICO -Autocuidado- Cuidado Recinto del Por confirmar
de la salud 27 de octubre Pensamiento
Taller 4. ESPIRITUAL Reconciliacion - Recinto del Por confirmar
Paz 20 de noviembre Pensamiento

Se busca fomentar y fortalecer los habitos de vida saludable y el bienestar, con el objetivo
de mejorar la calidad de vida, clima laboral y el cuidado de la salud mental de todos los
servidores judiciales.

Para su participacion tramitar comisién de servicios sin derecho a viaticos.

PUNTO DE ENCUENTRO: Sede San José 7:30 am (se incluye transporte.para quienes
lo indiquen al momento de la inscripcion).

Finalmente, se solicita a cada nominador delegar minimo un servidor judicial para que
asista al/éncuentro, agradecemos su atencidn y esperamos su positiva participacion

Cordiglmente,
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D|rectora Seccional de Administracion
Judicial de Caldas.
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