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Invitacion al Webinar: Manejo de las emociones en contextos laborales

Desde Diana Carolina Martinez Buitrago <dmartineb@cendoj.ramajudicial.gov.co>

Fecha Lun 08/09/2025 9:59

Para Listamzl <listamzl@cendoj.ramajudicial.gov.co>; Listacld <listacld@cendoj.ramajudicial.gov.co>

cc Jaime Gregorio Garces Rueda <jgarcesr@cendoj.ramajudicial.gov.co>; CTO-CE-009 Apoyo Sistema Gestion Seguridad Salud Trabajo Dsaj - Caldas - Manizales
<apoyosgsstdsajmzl@cendoj.ramajudicial.gov.co>; Luisa Fernanda Rodriguez Montafia <lrodriguem@cendoj.ramajudicial.gov.co>; psicosocial.manizales
<psicosocial.manizales@gmail.com>; ramajudicial34@cromamedical.com <ramajudicial34@cromamedical.com>

Estimadas y estimados servidores judiciales,

El trabajo judicial implica la exposicion frecuente a conflictos, carga emocional elevada y situaciones humanas complejas. Gestionar adecuadamente las emociones
no solo protege la salud mental del servidor judicial, sino que también contribuye a una mejor toma de decisiones, fortalece las relaciones laborales y eleva la

calidad del servicio que prestamos a la ciudadania.

Con este proposito, les extendemos la cordial invitacion a participar en el Webinar: “Manejo de las emociones en contextos laborales”, un espacio de
aprendizaje y reflexion en el que se brindaran herramientas practicas para afrontar de manera saludable los retos emocionales del ambito judicial.

Su participacion sera de gran valor para fortalecer el bienestar individual y colectivo en nuestra institucion. Agradecemos de antemano su asistencia e interés.



{WEBINAR IMPERDIBLE!

Manejo de las emociones en
contextos laborales

Claves para fortalecer el bienestar y las relaciones en el trabajo

Comparte con @ profesionales psicosociales del area
de Seguridad y Salud en el Trabajo de [aR&ElpaERISlellelF-]

Natalia Eraso Andrés Ana Maria
Canal Negron Pérez Morales
Pasto San Andrés Ibagué
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’ ¢Por qué asistir?

En el ambito judicial, manejar las emociones es Fezife i iz
clave para tomar mejores decisiones y fortalecer escfar’n’eando =
el bienestar. En este webinar aprenderas cédigo QR!
herramientas practicas para gestionar emociones

en tu equipo de ttrabajo.

iAprovecha esta oportunidad para crecer
personal y profesionalmente!
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Para participar dale click a la imagen, escanea el codigo QR o por el siguiente link; https:/events.teams.microsoft.com/event/d9f369f3-90fa-4f07-9e84-
a1a3bc905¢23@622¢cba98-80f8-4113-8df5-8eb99901598b

DIANA CAROLINA MARTINEZ BUITRAGO

Profesional de Apoyo Especializado en SGSST
Direccién Ejecutiva Seccional De Administracion Judicial
dmartineb@cendoj.ramajudicial.gov.co

Consejo Superior de la Judicatura

] Direccién Seccional de
Administracion Judicial
de Manizales

AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electrénico contiene informacion de la Rama Judicial de Colombia. Si no es el destinatario de este correo y lo
recibié por error comuniquelo de inmediato, respondiendo al remitente y eliminando cualquier copia que pueda tener del mismo. Si no es el destinatario, no
podra usar su contenido, de hacerlo podria tener consecuencias legales como las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de 2009 y todas las que le apliquen.
Si es el destinatario, le corresponde mantener reserva en general sobre la informacién de este mensaje, sus documentos y/o archivos adjuntos, a no ser que
exista una autorizacion explicita. Antes de imprimir este correo, considere si es realmente necesario hacerlo, recuerde que puede guardarlo como un archivo
digital.
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