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KIT EMOCIONAL - SEMANA DE LA SALUD MENTAL

Desde Luisa Fernanda Rodriguez Montafia <lrodriguem@cendoj.ramajudicial.gov.co>
Fecha Lun 06/10/2025 8:57
Para Listamzl <listamzl@cendoj.ramajudicial.gov.co>; Listacld <listacld@cendoj.ramajudicial.gov.co>

cc Lina Susana Vasquez Millan <lvasquemi@cendoj.ramajudicial.gov.co>; Alvaro Jose Trejos Bueno
<atrejosb@cendoj.ramajudicial.gov.co>; Victoria Eugenia Velasquez Marin <vvelasqum@cendoj.ramajudicial.gov.co>;
Psicosocial Manizales <psicosocial.manizales@gmail.com>; NATALIA LOPEZ GIRALDO
<ramajudicial34@cromamedical.com>

Manizales, 6 de octubre de 2025
PARA: Servidores (as) judiciales
Distrito Judicial y Administrativo de Caldas

ASUNTO: Semana de la salud mental

Respetados (as) Servidores (as) Judiciales:
La Direccion Seccional de Administracion Judicial y el programa Psicosocial, les entrega un Kit emocional como
una herramienta para cuidar tu bienestar mental y emocional. Con el objetivo de ayudar a gestionar tus emociones,

reducir el estrés y mejorar tu estado de animo.

En el Kit encontraras:
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P DESCARGA LO QUE
SIEMTE EM TU CUERPO
L RECUPERA  TU
EQUILIBRIC.
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BOTOM DE  EMERGENCIA
SEMSORIAL, DISTRAE LA

MEMTE DE PEMSAMIENTOS
fwms ’ LIERD DE mANDALAS
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ACTIVA EL CALMA A TRAVES
DE LOS SENTIDOS ¥ CREA UM
ENTORNO EMOCIONAL
SEGURD Y TRANCUILD
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ENTRA AL OR ¥ Cala TU
MIEMTE, ENTRA EN UM ESTADD
DE RELAJACIOM ¥ BAJA TU
INTENSIDAD EMOCIONAL

ATERRIZA TU PENSAMIENTO,
UTILZA EL FRIO PARA COETAR
LA BUMIACHON MENTAL ¥ FREMA

LA INTEMSIDAD DE LA EMOCION SECA TUS LAGRIMAS ¥
L aaln RECUERDA, “ESTA BIEN
LLORAR"
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RECUERDA: jTu salud mental es lo mds importante, cuidala!
Cordialmente

LUISA FERNANDA RODRIGUEZ MONTANA
Profesional Universitaria - Psicéloga

Tel: 8879620 Ext: 20335

DESAJ MANIZALES
Irodriguem@cendoj.ramajudicial.gov.co




AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electronico contiene informacion de la Rama Judicial de Colombia. Si
no es el destinatario de este correo y lo recibié por error comuniquelo de inmediato, respondiendo al remitente y
eliminando cualquier copia que pueda tener del mismo. Si no es el destinatario, no podra usar su contenido, de
hacerlo podria tener consecuencias legales como las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de 2009 y todas las
que le apliquen. Si es el destinatario, le corresponde mantener reserva en general sobre la informacion de este
mensaje, sus documentos y/o archivos adjuntos, a no ser que exista una autorizacion explicita. Antes de imprimir
este correo, considere si es realmente necesario hacerlo, recuerde que puede guardarlo como un archivo digital



