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Dia Mundial de la Salud Mental - 10 de octubre

Desde Luisa Fernanda Rodriguez Montafia <Irodriguem@cendoj.ramajudicial.gov.co>
Fecha Mié 08/10/2025 16:47
Para Listamzl <listamzl@cendoj.ramajudicial.gov.co>; Listacld <listacld@cendoj.ramajudicial.gov.co>

cc Lina Susana Vasquez Millan <lvasquemi@cendoj.ramajudicial.gov.co>; Victoria Eugenia Velasquez Marin <vvelasqum@cendoj.ramajudicial.gov.co>; Alvaro Jose Trejos Bueno
<atrejosb@cendoj.ramajudicial.gov.co>; Psicosocial Manizales <psicosocial.manizales@gmail.com>; NATALIA LOPEZ GIRALDO <ramajudicial34@cromamedical.com>

Manizales, octubre 8 de 2025

PARA: Servidores (as) Judiciales
Distrito Judicial y Administrativo de Caldas

ASUNTO: Campafia Dia Mundial de la Salud Mental (BRIGADISTA EMOCIONAL)
Respetados (as) servidores (as) Judiciales:

En el marco de la conmemoracién del Dia Mundial de la Salud Mental, bajo el lema “Mente sana, vida plena: todos merecen una buena salud mental”. Participa y certificate en
PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS Y SE UN BRIGADISTA EMOCIONAL.

jParticipa!
CERTIFICACION EN PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

BRIGADISTAS EMOCIONALES

El tema de este ano, establecido por la Federacion
Mundial de Salud Mental, es el acceso a los servicios:
salud mental en catastrofes y emergencias. Este tema
destaca la importancia de que las personas puedan
proteger su salud mental, independientemente de lo
que estén atravesando, porque todos merecen una
buena salud mental. !_Eh"""‘El
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La seccional con mayor numero de servidores certificados
al 10 de octubre sera premiada

Recuerda que el 10 de octubre es el Dia Mundial de la Salud Mental, acompafanos con una prenda o accesorio de color verde para resignificar la salud
mental.
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FOUNDATION

Vieines 10 cle eciulsre

Dia mundial de la Salud Mental
Dia verde

e Ven con una prenda o accesorio
de color verde.

Resignificar la salud mental T N\
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Compromiso por la salud mental

En cada linea de la mano escribir
algo alusivo para resignificar la
salud mental frente a Conciencia,
prevencion y bienestar colectivo.

Gracias
Cordialmente

LUISA FERNANDA RODRIGUEZ MONTANA
Profesional Universitaria - Psicologa

Tel: 8879620 Ext: 20335
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