
 
 

 
10 de julio de 2025 
 
   
Doctora  
Mónica Viviana Gil Sánchez 
Juez Civil del Circuito 
Riosucio, Caldas 
 
Doctora 
Victoria Eugenia Velásquez Marín 
Presidente 
Consejo Seccional de la Judicatura de Caldas 
 
Doctor 
JAIME GREGORIO GARCES RUEDA 
Jefe área de Talento Humano 
Manizales, Caldas 
 
Señores 
ARL positiva 
Manizales, Caldas 
 
 
Asunto: Solicitud de permiso para “trabajo en casa” 
 
 
Cordial saludo, 
 
 
Por medio del presente oficio, atendiendo a mi situación de embarazo, 
comunicada a ustedes, mediante correo electrónico del 31 de marzo hogaño, 
solicito se conceda a mi favor la modalidad de “trabajo en casa” teniendo los 
siguientes aspectos: 
 

- El día 14 de mayo, presenté sangrado vaginal, motivo por el cual, me dirigí 
de forma inmediata al centro de servicios médicos de municipio de 
Riosucio, Caldas a fin de recibir las atenciones medicas necesarias, de lo 
cual, la profesional Laura Alejandra Trejos Giraldo extendió informe, donde 
plasmó la recomendación “…se recomienda realizar trabajo en casa…” 
Anexo 1. 

- Nuevamente, el día 16 del mismo mes, sufrí otro sangrado, lo que me 
obligó a trasladarme, desde Riosucio, con urgencia al Hospital Universitario 
de Caldas S.E.S, donde se determinó “…presencia de estigma de sangrado 
leve…” Anexo 2. 

- La profesional de la salud, Dra. Valentina Arroyave Orozco, adscrita a la 
EPS sura, donde me encuentro afiliada, en cita del 23 de mayo de 2025, 
hizo la siguiente recomendación: “…Se solicita la posibilidad de trabajo en 
casa dado riesgo gestacional…” Anexo 3. 

- Posterior, el día 01 de julio avante, fui sometida a “ecografía de detalle fetal” 
realizada por la Dra. Leidy Henao, concluyendo “…cervix corto…” Anexo 4. 

- El día 8 de julio, recibí por parte de la Dra. Valentina Arroyave, 
recomendación para la adecuada vigilancia y desarrollo de mi etapa 
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gestacional, entre lo que se destaca lo siguiente: “…se solicita la posibilidad 
de trabajo en casa para favorecer el reposo…” con diagnostico principal 
“…supervisión de embarazo de alto riesgo, sin otra especificación…” 

 
 
De lo expuesto, la modalidad de trabajo solicitada se adaptaría a las particulares 
necesidades de salud que, tanto mi hijo como la suscrita requerimos, ahora, se 
encuentra acreditado mi diagnostico actual y las recomendaciones de los 
profesionales de la salud, siendo concordantes en sugerir un sitio de labor que 
pueda favorecer mi reposo. 
 
 
 
Agradezco la atención prestada.  
 
 

 

 
DIANA CAROLINA LOPERA MORENO 
C.C 1097390588 de Calarcá 
Cargo actual: Secretaria del Juzgado Civil del Circuito de Riosucio, Caldas 
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HISTORIA CLINÍCA PERINATAL - BASECLAP-OPS/OMS

El circulo relleno en grisHistoria clínica MATERNO PERINATAL - CLAP - OPS / OMS

Nombres y Apellidos Grupo     RHFecha de nacimientoIdentificación Edad (años) Sensibilizada

Telefono Celular Dirección Municipio Correo electronico
Si No+ -<16 años / >35 años

Estado civilRaza EscolaridadLee y escribe OcupaciónTipo población Si NoMestizo Profesional Union libre AbogadaPoblación

Regimen Afiliación EPS IPS PASContributivo POS Parto en

DIANA CAROLINA LOPERA MORENO CC 1097390588 29-06-1987
3217684851 CL 47 NO25-50 carolope2020@hotmail.com

Información basica DEL PADRE DEL BEBE
Nombres y apellidos Grupo Edad (años) OcupaciónSebastian Alfonso O 35 ABOGADO+RH

Obstétricos

SiNo

Familiares

TBC
Diabetes
HTA
Preeclampsia
Eclampsia
Cx. Pelvica
Infertilidad
Tratamiento de
fertilidad
HIV+

SiNo

I II G

Cardiopatía
Nefropatía
Emb molar
Emb Ectópico
Cáncer
Transtorno
tiroideo
Enf psquiátrica
Enf autoinmune

SiNo

Personales

Fuma
Pasiva

Cig / dia
NoSi

Alcohol Psicoactivos
NoSi NoSi

Hábitos

Vacunación
V. Td prevío NoSi
Td

NoSi
DPT acelular

NoSi
V. Rubeola previa

NoSi InmuneNo sabe
Otros

Trastorno del tracto digestivoPatologicos:

Familiares: Cáncer:Tíos,Cáncer:Abuelos,true:Madre

Gestas
previas Ecto

Molar Abortos
3 espont.

IVE

Partos

Vagi
Nacidos

Vivos Viven

Muertos
1 sem.

Desp 1
sem.Cesa

Nacidos
muertos

<2500g
>4000g

Gemelar

Previos

0 0

0

0 0 0 0 0

0

0000

Ultimo parto
Ultimo embarazo

<1 año o >5 años
Embarazo deseado

Embarazo planeado
NoSi

NoSi

Barrera
DIU
Tubectomía
Vasectomía

No usaba
No aplica
Natural
Hormonal
Emergencia

Método de planificación

Planificacion familiar
NoSi

Fin embarazo anterior

Antecedentes

Gestacion Actual

Peso previo

IMC previo

Talla

65 Kgs

27.06

155 cm

FUM

FPP definitiva

FUM confiable
NoSi

27/01/2025

07/11/2025

Historia gineco obstétrica del embarazo actualExamen físico

HTA Crónica
HTA Gestaciónal
Preeclampsia
Eclampsia
Cardiopatía

Enfermedades SiNo
Odontologia
Mamas
Cérvix

EX. normal
Nefropatia
Diabetes
Anemia
IVU
Bacteriuria

Enfermedades SiNo

I II G

APP
RCIU
RPMO
Corioamnionitis
ITS

Enfermedades SiNo Enfermedades
Polihidramnios
Oligohidramnios
Malformaciones
congénitas
Hemorragia
Inf puerperal
Ninguna

SiNo

T1 T2 T3 Pp

TSH Resultado

Ig G Toxo
+-

Ig M Toxo
+-

CTOG(75 gr) Normal Alterado

Cultivo SGB - +

Sensibilizada

Grupo       RH

Citologia

Colposcopia

+ -

03/04/2023

Si No

+ -

+ -

NoSi
SolicitadoConsejería

NoSi

VIH

NoSi
SolicitadoConsejería

NoSi

+-

FTA

11/04/2025

Serología

Ags HB
+-

Acs HB

<=11
<=11

+-

Hemoglobina

Ig G Rubeola
+-

Ig M Rubeola
+-

Urocultivo
+-

Flujo vaginal Normal Alterado

Ayudas diagnósticas.

Otros resultados

Nombre Fecha Resultado
Cervicometría 2025/05/23 Normal

Prueba rápida de sífilis 2025/04/11 No reactivo

Ecografias

Nombre Fecha Resultado Observaciones
Ecografía tercer nivel 2025/05/03 Anormal ECOGRAFÍA DE TAMIZAJE : 03-05-2025 GESTACIÓN DE 13.1
Ecografía obstétrica 2025/03/14 Normal 14-03-2025: ECO OBSTETRICA TV: DRA TORO

Seguimiento

# Fecha EG Peso IMC
Estado

nutricional
PA

Fc
materna

Altura
uterina

Presentación FCF
Mov.

fetales
Edema Nombre profesional ROD

1 11/04/2025 10 + 1 67.0 27.71 Sobrepeso 110/70 82.0 - LINA GOMEZ CHAMORRO
2 29/04/2025 12 + 5 68.1 28.35 Sobrepeso 100/65 75.0 1.0 No Se Detecta 1 - NADYA RAMIREZ PEREZ
3 23/05/2025 16 + 2 67.0 27.89 Sobrepeso 110/80 89.0 15.0 No Se Detecta 135 - VALENTINA ARROYAVE

37
ARMENIA

significa alerta
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Acompañante 

Seccion antecedentes generales 
ADECUADA HIDRATACIÓN, SEDENTARIA DADA LA AMENAZA DE ABORTO.

 

SE INDAGA SOBRE ANTECEDENTES PSICOLÓGICOS / PSIQUIÁTRICO TTO FARMACOLÓGICO NO REFIERE,SIN  ANTECEDENTES DE CONSUMO DE SPA _SIN  FACTORES DE RIESGO PARA VIOLENCIA FÍSICA O VIOLENCIA SEXUAL.

Antecedentes Patológicos 

Antecedentes alérgicos 

Antecedentes quirúrgicos 

Antecedentes ginecobstétricos 

Interconsultas  Sas (1712)
Gestión medico general
Fecha de la atención 08/07/2025 14:11

Información básica del paciente y la atención Plan: POS

Diana Carolina Lopera Moreno
Identificación Fecha de nacimiento Edad en la atención Sexo
CC 1097390588 29-06-1987 38 años(Adultez) Femenino

Tipo de afiliación Departamento Municipio
POS QUINDIO ARMENIA
Teléfono fijo Otro teléfono fijo Extensión

3217684851 3217684851
Estado civil Ocupación Identidad de género

Abogada Femenino
Escolaridad Raza Tipo de zona
Profesional Mestizo Rural
País de nacimiento Departamento de nacimiento Ciudad de nacimiento
COL - COLOMBIA 17 - CALDAS MANIZALES

Dirección
CL 47 NO25-50 APTO 302
Correo electrónico
carolope2020@hotmail.com
Grupo Poblacional
Población general, Adultez
Orientación sexual
Heterosexual

Responsable
Nombre responsable Sebastian Alfonso Parentesco Otro
Teléfono responsable 3105147926 Celular responsable ----

Viene con acompañante No

Patología Presenta Observación
Hipertensión arterial No
Diabetes mellitus No
Enfermedad isquémica del
corazón

No

Trastorno de la Coagulación No
Cáncer No
Insuficiencia renal crónica No
Asma No

Patología Presenta Observación
EPOC No
Enfermedad tiroidea No
Trastorno del tracto digestivo Sí sindrome de colon irritable,

gastritis.
Epilepsia No
Trastorno psiquiátrico No
VIH No

Patología Observación
Alergia A Lidocaína taquicardia

Procedimiento
Colecistectomía

Procedimiento
reducción abierta de una fractura nasal

Menarca 11 año(s) FUM (Fecha de última menstruación) 27-01-2025

Duración del ciclo menstrual 3 Dias Frecuencia del ciclo menstrual 28 Dias
Ciclo menstrual Irregular
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¿Planifica?: No

Información de embarazos previos 

Información del embarazo actual 

Observaciones ginecobst¿tricas   AGO: M:  11 AÑOS. FUM: 27-01-2025.  CICLOS: IRREGULARES. PF: NO, SUSPENDIO YAX EN OCT /2024 DEBIDO A INTERES OBSTETRICO (EMBARAZO PLANEADO Y DESEADO) (APOYO DE LA

PAREJA Y DE LA FAMILIA) (ASISTIÓ A CITA PRECONCEPCIONAL). (SE DA ASESORIA IVE Y RECHAZA ESTA). G1P0A0V0M0. IRS: 17 AÑOS.  CS: 4. ETS: NO. CITOLOGIAS + TIPIFICACION VPH: NORMAL, LA ULTIMA EN NOV /2023.

GRUPO SANGUINEO: B (+).  NO FUMA.

Antecedentes familiares 

Estilos de Vida 
H¿bitos (Cigarrillo) 

Exposici¿n al tabaco   ¿Fumador pasivo?: No

Consumo de Alcohol 

Sustancias psicoactivas   ¿Consume sustancias psicoactivas?: No

H¿bitos (Actividad f¿sica)   ¿Realiza actividad f¿sica?: Si

Actividad F¿sica 

"Nota: Recomendaciones de la OMS sobre la actividad f¿sica para la salud\n\"A lo largo de una semana, incluida la actividad para el trabajo, durante el transporte y el tiempo libre, los adultos deben realizar al menos: 150
minutos de actividad f¿sica de MODERADA INTENSIDAD o 75 minutos de actividad f¿sica de VIGOROSA INTENSIDAD o una COMBINACI¿N equivalente de actividad f¿sica de moderada y vigorosa intensidad logrando al menos
600 MET-minutos\"\n"

Interconsultas  Sas (1712)
Gestión medico general
Fecha de la atención 08/07/2025 14:11

Fecha última citología 03-04-2023 Resultado citología Normal

Número de embarazos previos 0

Esta embarazada Si

Edad gestacional 23 semana(s) Días x FUM 1 Dias
FPP (Fecha probable de parto) 03-11-2025

Fecha eco gestacional 03-05-2025 Eco Gestacional 13 semana(s)
Días por ecografía 1 Dias Edad gestacional x ECO 22 semana(s)
Días edad gestacional x ECO 4 Dias Fecha probable parto por Eco 07-11-2025

Patología Parentesco Observación
Cáncer Tíos piel
Cáncer Abuelos gastrico, hepatico

Patología Parentesco Observación
cáncer exocrino pancreático Madre

¿Ha fumado m¿s de 100 cigarrillos en su
vida?

No ¿Ha fumado en los ¿ltimos 6 meses? No

Clasificaci¿n No fuma

Frecuencia consumo de licor Ha tomado alguna vez

¿Ha sentido alguna vez que debe beber
menos?

No ¿Le ha molestado que la gente lo critique
por su forma de beber?

No

¿Alguna vez se ha sentido mal o culpable
por su forma de beber?

No ¿Alguna vez ha necesitado beber por la
ma¿ana para calmar los nervios o eliminar
molestias por haber bebido la noche
anterior?

No

Clasificaci¿n Bebedor social

Intensidad de Actividad F¿sica Tipo de Actividad F¿sica ¿Cu¿ntos d¿as en la semana? ¿Cu¿ntos minutos por d¿a en promedio?
Moderada Bailar 4 Dias 60 Minutos

Actividad f¿sica total MET-minutos/semana 960 METs Clasificaci¿n Cumple recomendaciones
¿Cu¿l actividad f¿sica/ejercicio regular? gimansio
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Análisis y plan 
Validación COVID-19 

Notas de análisis y plan: PACIENTE DE 37 AÑOS, PRIMIGESTANTE, B (+), CON EMBARAZO DE 22 SEMANAS 4 DIA POR ECO DEL 1ER TRIMESTRE Y ALTO RIESGO OBSTÉTRICO DEBIDO A PRIMIGESTANTE TARDIA ,  SOBREPESO

PREVIO, AMENZA ABORTO ( HEMORRAGIA DE PRIMER TRIMESTRE) , HIPOVITAMOISS D . RIESGO INTERMEDIO DE ANEUPLOIDÍA RESUELTO CON AJUSTE, CERVIX CORTO . SE SOLICITA LA POSIBILIDAD DE TRABAJO EN CASA ,

PARA FAVORECER EL REPOSO .

Seguimiento covid 

Causa externa y finalidad 

Prescripción de medicamentos 
Ayudas diagnósticas 
Remisión 
Recomendaciones 

Interconsultas  Sas (1712)
Gestión medico general
Fecha de la atención 08/07/2025 14:11

¿Aplica cuestionario COVID-19? No

¿El paciente requiere seguimiento? No

Diagnóstico principal Tipo de diagnóstico
Z359-SUPERVISIÓN DE EMBARAZO DE ALTO RIESGO, SIN OTRA ESPECIFICACIÓN Confirmado nuevo

Causa / Motivo atención Origen Común Promoción y mantenimiento de la
salud

Finalidad de la consulta Mujer Edad Fértil y Gestante Atención para el cuidado prenatal

Conducta final

CONOCE LA PLATAFORMA EDUCATIVA DE EPS SURA Ingresa a epssura.com/educacionensalud y encuentra contenido exclusivo para ti, para que sepas cómo cuidar tu salud.

Información del profesional que atendió
Nombre completo: VALENTINA   ARROYAVE  OROZCO

Tipo de identificación: CC Identificación: 1053775045

Especialidad: MEDICINA GENERAL Registro médico:  17047

ID Historia - 2144440669 Fecha de impresion: 08 de julio de 2025 14:17:59 - Usuario que imprime: VALEAROZ Página 3 de 3


